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Bradbury Stamm le da la bienvenida, como
subcontratista, a este proyecto de construccion.
Lo invitamos y animamos a unirse a nosotros

en este proyecto seguro. Como usted sabe, un
lugar seguro no es bastante; los habitos seguros
del trabajo son una parte vital de un programa
acertado. Este manual le proporciona una guia
basica para la conducta segura en el trabajo.
Lealo cuidadosamente, aprenda y siga las reglas
de seguridad y mantenga el manual con usted
en el trabajo siempre. Si hay cualquier cosa que
usted no entiende, preguntele a un supervisor o
superintendente de Bradbury Stamm. Sera un placer
ayudarle.

Recuerde, que para tener un ambiente de trabajo
seguro depende de usted!

Gracias,

e x i

Cynthia K. Schultz
CEO
Bradbury Stamm Construction, Inc.
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1. Reglas Generales de Seguridad

a.

b.

m.

Repdrtese a trabajar descansado y fisicamente listo para
desempefar sus tareas.

Use ropa limpia que concuerde con el clima y su tipo de
trabajo. Ropa suelta, rota, descosida, mangas largas y
cordones sueltos son muy peligrosos. El vestuario minimo
requerido es una camiseta y pantalén largo.

. Use zapatos de trabajo en buenas condiciones,

preferiblemente zapatos de seguridad. No puede usar
zapatos deportivos tipo tenis, zandalias o zapatos de tacén
alto.

. Use guantes apropiados cuando esté soldando, usando

quimicos, manipulando materiales duros o asperos, con
orillas picudas o filosas.

. NO SE DEBE USAR joyeria que pueda enredarse o quedar

atrapada en las practicas laborales.

. Mantenga fuera del trabajo las bromas pesadas y el trato

brusco. Usualmente las bromas de mal gusto se convierten
en heridas dolorosas.

. Cualquier persona que cometa o se vea envuelta en actos

de agresion verbal, acoso o pleitos durante el trabajo,
podria quedar sujeto a despido inmediato.

. Nunca apunte a otra persona con una manguera de aire, ni

la utilice para limpiar ropa.

i. Use unicamente los bafios designados.
. Inspeccione cada dia los equipos de seguridad. Si alguno

esta defectuoso, no lo use. Repdrtelo a su supervisor
inmediatamente.

. Trabaje con cuidado y buen juicio todo el tiempo, para asi

evitar accidentes, aun cuando una regla especifica de
seguridad no se encuentre en este manual.

. No se puede guardar bebidas, alimentos, etc. en los

garrafones utilizados para tomar agua o en las hieleras.
No utilice ningun vehiculo o equipo sin previa autorizaciéon
de su supervisor.

. Esta estrictamente prohibido el consumo de bebidas

alcohdlicas y/o drogas ilegales en cualquier proyecto de
Bradbury Stamm Construction, o en cualquier vehiculo de la
compaiiia. Si ésto sucede, usted estara sujeto a un despido



inmediato.

o. No viole las Instrucciones de Seguridad de la Compafiia.
Contacte a su Supervisor o Jefe para familiarizarse con las
Normas de Seguridad que usted debe aplicar en su trabajo.

2. Para Reportar Lesiones Fisicas

Para recibir tratamiento médico, es requerimiento y polica de
esta compafia que usted reporte cualquier lesion fisica a su
jefe inmediato o cualquier otro supervisor de la compaifiia el
mismo dia del accidente, aunque usted no vaya al doctor ese
mismo dia.

3. Su Jefe o Supervisor

a. Si usted no comprende cualquier regla de seguridad, pidale
a su jefe o supervisor que se la explique.

b. Antes de desempefiar cualquier trabajo en el que no
esté familiarizado con los riesgos o peligros, pidale a su
supervisor que le ensefie la forma mas segura de realizar el
trabajo. El lo hara con mucho gusto.

c. Aplique todo su entusiasmo y concentracion en las
actividades de seguridad. La prevencién de un accidente
depende mas que nada de usted mismo.

4. Actos o Condiciones Inseguras
Corrija o reporte inmediatamente a su supervisor cualquier
actividad, accién insegura, condicion o equipo.

5. Areas de Trabajo

a. Manténgase alerta y al tanto de lo que ocurre alrededor de
su trabajo. Aléjese de las cargas suspendidas en alturas,
de las zonas de tréfico, etc.

b. Antes de entrar en nuevas areas de trabajo, familiaricese
sobre cualquier peligro o riesgo inusual que pueda existir
en dichas areas.

c. Cuando inicie un trabajo, coloque las sefiales
correspondientes, tales como barreras de advertencia para
el transito, anuncios de peligro, avisos de pasos y niveles
abiertos, excavaciones, radio de accién de las gruas, etc.

d. Realice sus labores, aliméntese, etc. Unicamente en su area



de trabajo.

. Remueva inmediatamente cualquier clavo que se encuentre

desprendido en cajas de embalaje o madera.
Manténgase en el area a la que ha sido asignado. No vaya
a pasear por otras areas.

. No cruce ni remueva las cintas de proteccion. Respete las

lineas de seguridad.

. Los subcontratistas deben proporcionar velas de 5 pies de

la ilumincaion de tareas.

6. Limpieza

a.

Mantenga en orden sus materiales; prevenga que no se
caigan o muevan de su lugar (amarrelos si es que es
necesario).

. Limpie cualquier aceite, liquido y otros materiales que se

hayan derramado por las escaleras, pasillos o pisos. Arroje
en los botes de basura los desperdicios de sus comidas y
bebidas, papeles, bolsas, cajas, botellas, etc.

. Para evitar cualquier dafio o peligro de tropezarse,

mantenga todas las cuerdas, cables y mangueras en su
lugar.

. Mantenga los materiales sueltos lejos de las escaleras,

pasillos, rampas, plataformas, escalones, etc.

. Ponga o reemplace las tapas de las varillas y estacas que

sobresalen en las gradas.
No trabaje en areas con la ilumincaién inadecuada. Digale
a su supervisor y el lo corrigera.

. Mantega todo los materiales almacenados un minimo de 6

pies de distancia de cualquier, eje apertura y 10 pies del
borde del edificio.

. Azegure los materiales y el equipo para que no se vuelen

fuera del edificio.

7. Levantamiento de Objetos

a.

b.

Asegurese primero que su entorno esté despejado.
Después, mantenga bien visible su camino mientras
transporta la carga.

Cuando levante cosas, evite los estiramientos innecesarios
de su espalda (incluso cuando esté excavando). Siga las



siguientes sugerencias:

(1) Mire muy bien lo que va a levantar antes de hacerlo.
Si la carga es muy pesada o abultada para usted
solo, pida ayuda a otro companiero de trabajo, o utilice
adicionalmente una cadena, montacarga, grua, etc.

(2) Avance s6lo cuando el piso esté despejado y mantenga
la abertura de sus pies en la misma anchura que hay
entre sus hombros.

(3) Para tomar un objeto del suelo, agachese en cunclillas,
mantenga cerca de usted lo que vaya a levantar y
hagalo utilizando los musculos fuertes de su piernas,
manteniendo derecha su espalda.

(4) Mientras carga lo que ha levantado, evite torcer o girar
su cuerpo lo maximo posible.

(5) Cuando baje una carga, utilice el mismo procedimiento
que aplico al levantarlo, sélo que al revés. Esto es,
bajelo soportandolo con los musculos de las piernas,
mantenga derecha su espalda y coléquelo en el suelo
en cunclillas.

c. Cuando esté cargando objetos largos con otro trabajador,
asegurese que ambos tengan la carga en el mismo hombro.

d. Cuando varias personas estan cargando algo, una sola de
ellas debe dar las 6rdenes o instrucciones.

8. Drogas y Alcohol

No esta permitida la posesion, consumo o uso de bebidas
alcoholicas o drogas ilegales (incluyendo marihuana). Quien
viole esta norma estara sujeto a despido inmediato. Usted tiene
que someterse a un un examen de consumo de drogas antes
de ser contratado, después de cualquier accidente, o cuando
su jefe inmediato o otro supervisor de la compafiia sospeche
que esta norma de la compaiiia ha sido violada. Es posible
que también se requiera periddicamente de examenes por
muestreo, es decir, eligiendo a una o varias personas al azar o
por sorteo para aplicarles una prueba.

9. Reuniones de Seguridad

Asista a todas las reuniones y entrenamientos de seguridad que
se den en su area de trabajo. Alli usted obtendra la informacion
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mas actualizada sobre lo que la compafiia esta haciendo y lo
que puede hacer para evitar que se lastime.

10. Cascos

a. Los cascos de proteccion deben ser siempre utilizados
mientras exista algun peligro sobre su cabeza, cuando se
esta trabajando debajo de algo, o cuando hay riesgo de
caida de objetos.

b. Los trabajadores llevaran consigo sus cascos en todas las
areas de trabajo.

c. Es posible que no se requiera de cascos en las Ultimas
etapas del trabajo de construccion (pintar, poner alfombra,
dar brillo a los pisos, etc.), siempre que asi lo disponga el
superintendente del area de trabajo.

11. Proteccién Visual

A todos los empleados se les proporcionara lentes de seguridad
de propésito general. Deben portarlos todo el tiempo y usarlos
sobre todo en las siguientes actividades:

a. Operacion de lijadoras y afiladoras de todo tipo, materiales
de limpieza, sierras, mazos, martillos, taladros, serruchos,
antorchas para soldar o cortar (use capucha de soldar
para la suelda eléctrica o autégena), pistolas para clavos,
atornilladoras, y los equipos eléctricos fijos o instalados.

b. Limpieza de una soldadora o cuando el viento fuerte
amenaza con levantar el polvo, arena, moho, 6xido o otras
particulas.

c. Manipulacion de materiales en polvo o que producen polvo,
como es el caso del cemento, la cal y el yeso, o cuando se
mezcla o limpia ladrillos con acidos o otros materiales de
limpieza.

d. Cuando hay peligro de que el cemento o argamasa salpique

a los ojos.

. Cuando esté limando o puliendo cualquier material.

Al trabajar cerca de otras personas, cuyo trabajo requiere

de proteccion visual.

g. Cuando hay una exposicién visual que puede ser peligrosa
para sus 0jos.
h. Las gafas oscuras de proteccion solar estan permitidas

o



para el trabajo al aire libre, pero en los interiores, los
trabajadores deben utilizar sus lentes claros.

12. Proteccion Respiratoria contra el polvo

1a. La silice cristalina respirable se fabrica mediante el corte,

el rectificado, el pulido, el martillado y los materiales de
perforacion que contienen arena como concreto, asfalto, bloque,
ladrillo, azulejos, morteros y lechada. Utilice siempre aguay / o
sistemas de vacio para evitar la inhalacion de silice.

1b. Haga que su supervisor entrene y firme su Registro de
Exposicion de Silice siempre que altere la silice (arena) que
contiene materiales por los métodos enumerados en a. encima.
Rellene el registro de exposicién de silice cada dia que cambie
los materiales que contienen silice.

1c. Asegurese de no exponer a otros empleados a su alrededor
a silice respirable.

2. Las mascaras de polvo deben ser usadas cuando se utiliza
pintura de spray o pulverizador, al manipular cemento, arena

y cal o cuando esté expuesto a polvos peligrosos. Un equipo
especial sera requerido para pulverizar, soldar y cortar material
galvanizado o metales cubiertos de cromo o zinc, en lugares
restringidos. Bajo estas circunstancias, por favor consulte con
Su supervisor.

13. Proteccion Contra Caidas

Los trabajadores que se encuentren en riesgo de una caida de
6 pies o mayor, deberan contar con las siguiente medidas de
seguridad:

a. Pasamanos de 42 pulgadas de altura (+/- 3 pulgadas), lo
suficientemente fuertes como para resistir 200 libras, sin
que haya peligro de caida o desborden hacia afuera. Se
requiere también de una varanda vertical en la mitad del
pasamanos. Si hay personas trabajando debajo o cerca
de una zona con riesgo de caida, se debe utilizar una
tabla, piso o plataforma adicional. En situaciones mas
complicadas, el area sera considerada como restringida y

6



se debera usar lo siguiente:

(1) Cuerdas salvavidas, correas o arneses de asiento
o enteros, tensores, lineas estaticas conectadas a
soportes con capacidad para resistir 3,000 libras. Los
cinturones de seguridad no estan permitidos.

(2) La cuerda salvavidas y los arneses deben ser
usados en todas las areas donde haya que cargar
o descargar materiales, y cuando el empleado se
encuentre a 6 pies de cualquier borde. Revise su arnés
cuidadosamente todos los dias. Si esta defectuoso,
regréselo a su supervisor. Son permitidos otros
métodos alternativos de proteccion contra las caidas.
Para eso, por favor hable con su supervisor.

. Proteccion de los Oidos
. Mientras esté trabajando, los protectores de sus oidos

deben estar todo el tiempo en su correspondiente posicion.

. Use sus protectores de oidos cuando se encuentre cerca o

alrededor de alguna fuente de ruido, aiin cuando usted no
esté operando el equipo.

. Herramientas Manuales
. Inspeccione sus herramientas antes de usarlas y asegurese

de que no tengan defectos.

. Cuando deje de usar sus herramientas manuales, guardelas

en un lugar seguro, de modo que no caigan sobre algin
compafiero de trabajo o causen algun tropiezo.

. No lleve herramientas en sus manos cuando suba o baje de

una escalera. Para acarrearlas, utilize siempre una cuerda
o un cinturén especial para herramientas.

. Entérese del uso correcto de cada herramienta antes de

usarla; utilize la herramienta correcta para cada tipo de
trabajo. Si no esta seguro de la forma de utilizar una
herramienta manual, hable con su supervisor. El le indicara
su uso apropiado y seguro.

. Mantenga cubiertas las herramientas con cabezotes

o puntas en forma de hongo. Conserve afiladas las
herramientas de cortar; llévelas en un maletin o en el
cinturon especial para ellas, nunca en su bolsillo.
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No utilice herramientas que estén partidas, quebradas o con
su mango suelto.

. Antes de utilizar un mazo, hacha, pico o otros materiales

o herramientas, asegurese de que detras suyo todo se
encuentre despejado.

. Equipos Portatiles
. Asegurese de que las herramientas eléctricas portatiles,

tales como sierras, lijadoras, afiladoras, pistolas, taladros,
etc. tengan su respectiva toma de tierra (a menos que
vengan en fundas de doble proteccion). No se pare en

un piso mojado o charcos de agua cuando esté usando
estas herramientas. (Reporte a su supervisor hasta el mas
minimo choque eléctrico que usted haya sufrido).

. Asegurese de que su herramienta tenga su seguro y no la

bloquee o cierre cuando esta abierta o funcionando.

. Nunca bloquee o asegure a medias el interruptor de una

maquina, de modo que accidentalmente se vuelva a
encender.

. Guarde las extensiones y los cables eléctricos fuera de los

pasillos y caminos, asi como de gradas y escaleras.

. Nunca apunte una herramienta eléctrica o de aire hacia un

compafero o contra usted mismo.

. Sdlo el personal calificado debera operar o servirse de las

herramientas eléctricas.

. No use herramientas eléctricas defectuosas. Reportela a su

supervisor/jefe.

. El molino de angulo recto debe ser equipado con media

luna o 180 guardia de protecion.

. Equipos Eléctricos Instalados
. Nunca utilice herramienta que sea activida con el uso de

polvo a menos que este entrenado y tenga su tarjeta de
certificado vailida y en su posesion.

. Siempre use proteccioén para sus 0jos y oidos.
. No dispare por sheetrock o madera sin asegurarse de que

no haya nadie al otro lado.



. Maquinaria
. Antes de encender una maquina, abrir valvulas o activar

interruptores, asegurese de que sus comparieros se
encuentren en un sitio seguro y que los implementos de
seguridad se hallen en su lugar.

. Nunca reajuste o repare una maquina cuando se encuentra

funcionando.

. Maneje la maquinaria y los vehiculos en su adecuada

velocidad y dentro de su real capacidad.

. Nunca ponga combustible en una maquina que se

encuentre en marcha.

. Cuando opere una maquina de diésel o gasolina dentro de

una area cerrada, asegurese de ventilar bien el entorno
durante y luego de su uso.

Nunca use una manguera de aire para vaciar tambores de
gasolina.

. No ponga en marcha ni maneje una maquina si no ha sido

autorizado para ello.

. Si usted esta a cargo de un tanque de aire comprimido,

asegurese diariamente de drenarlo y probar su valvula de
seguridad.

. Escaleras
. Asegurese de que una escalera recta y sus extensiones se

hallen bien afirmadas en sus extremos inferior y superior.

. Consiga que alguien sostenga la escalera mientras usted la

amarra, o si usted no la puede amarrar.

. Asegurese previamente de que las abrazaderas o broches

de seguridad de su escalera estén en su sitio.

. Para mejor acceso, la parte superior de la escalera debe

quedar al menos 36” arriba del rellano o borde que la
soporta.

. Use escaleras pesadas solo en pisos firmes, en un

gradiente que vaya de 4 a 1, y mantenga despejados sus
topes superior e inferior.

No sobrecargue una escalera cuando ésta se halle afirmada
en estructuras provisionales, tales como cajas, barreras o
andamios.

. No ponga una escalera frente de una puerta, al menos que
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20.
. Los andamios deben ser fabricados sélo por el personal
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se encuentre asegurada, protegida o bajo la custodia de
otro empleado.
Siempre entable paletas repentinas en escaleras de mano.

. Asegurese de que la escalera esté colocada de frente, en

una sola de sus caras. Use ambas manos al subir o bajar
de ella. Use la linea de mano para levantar o bajar cargas.
Las escaleras portatiles de metal no deben ser utilizadas en
trabajos eléctricos o alrededor de lineas eléctricas.

. Nunca suba mas alla de los dos ultimos escalones

superiores cuando vaya a realizar un trabajo.
Revise a diario el buen estado de las escaleras o antes de
SU USO.

Andamios y Elevadores
entrenado para ello. Consulte con su supervisor.

Nunca suba a un andamio hasta que aiga sido
inspeccionado por una persona competente.

. Los andamios deben ser inspeccionados a diario antes

de que sean usados por los empleados. Los andamios
autorizados deben exhibir una etiqueta VERDE como sefial
de que se hallan habilitados.

Todo andamio que sobrepase la altura de 10 pies debe
tener pasamanos de seguridad.

. Cada vez que se encuentre trabajando en un elevador,

cuya jaula o cajon se extienda mas alla del perimetro de las
ruedas del vehiculo, usted debe usar un arnés de seguridad
y una cuerda atada a un comprobado punto de afirmacion.

. No se pare en las barreras al menos que se encuentre

conectado al cajon del elevador con arnés de seguridad y
cuerda de apoyo.

. Accesos y Espacios Abiertos
. Mantenga los materiales lejos de las entradas o salidas

de gradas, montacargas, elevadores, areas de trafico y
escaleras.

. Evite los atajos. Use siempre las ramplas, gradas, pasillos,

escaleras, etc.
No trabaje en areas con luz inadecuada. Digale a su
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supervisor/jefe y el lo corregira.

. Cuado sea necesario remover barreras de proteccién

alrededor de una area o perimetro de construccion,
asegurese que sean recolocadas cada vez que usted deje
el area de trabajo y deba volver a completar su tarea.

. Mantenga el material acumulado a una distancia de al

menos 6 pies de cualquier pozo abierto y a 10 pies del
borde de una construccién.

f. Asegure los materiales y equipos para que no sean volados

fuera del edificio.

g. Cualquier suelo (piso) que tiene una apertura mayor de

22.
. Viaje solo en montacargas o elevadores para personas;

23.
. Considere todo alambre como algo “vivo”, hasta que lo

1 1/2” en la menos deminsién debe estar cubierta y
protejida marcada con “hueco” y “oiyo”.

Montacargas

nunca suba o viaje en montacargas o elevadores para
materiales.

. Para prevenir el sobrepeso en montacargas o elevadores

para personas, usted debe seguir las instrucciones del
operador relacionadas con el traslado de personas o
materiales.

. Cuando tenga que trasladar tuberia o materiales largos,

amarrelos para evitar que se traben o enganchen en la
estructura del montacarga o elevador. Nunca afirme con
sus brazos este material.

. Asegurese de cerrar la puerta del montacarga o elevador

después de utilizarlo.

. Cuando cargue o descargue un montacarga o elevador de

materiales, nunca permanezca en ese sitio mas alla de lo
necesario.

Este seguro de sustituir las barandillas en el aterrizaje de
grua.

Electricidad

revise.

. Nunca remueva o corte la tercera punta (ground prong) del

enchufe trifasico de una herramienta eléctrica o alambre de
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. Siempre cierre las valvulas del cilindro cuando no lo esté
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extension. CONECTELO SOLO EN UN TOMACORRIENTE
O CAJA COMPATIBLE.

. Toda herramienta eléctrica o alambre de extensién debe

tener un aislante de GOMA. Los alambres dafiados deben
ser reparados o reemplazados inmediatamente. Sélo se
permite usar alambre de tipo “S”.

. La reparacion de una herramienta eléctrica o del alambre

de extension sélo puede realizarla una persona calificado
para ello.

. No conduzca vehiculos, montacargas, barreras o andamios

moviles sobre los alambres de extension.
Cilindros de Gas Comprimido

usando o cuando vaya al almuerzo o cualquier otro receso.

. Asegurese de que el cilindro quede siempre en posicion

vertical, aunque esté lleno o vacio.

. Use un contenedor, red o carreta para bajar o levantar un

cilindro. Nunca use cadenas, collares o ganchos alrededor
de las tapas de las valvulas.

. Nunca guarde cilindros de oxigeno cerca del fuego,

materiales inflamables, combustibles liquidos, aceites,
grasas o 20 pies de otros cilindros de gas inflamable
(acetyleno, propano, etc.)

. Guarde los trapos o guantes grasosos lejos de los cilindros

de oxigeno. (Esto puede causar una explosion).

. Mantenga las tapas de las valvulas en los respectivos

cilindros, estén llenos o vacios.

Prevencion de Incendios

25.1. General

a.

o

Averigue su localizacion y el modo de uso de los
extinguidores de fuego y mangueras.

. Ponga extremo cuidado cuando se deshaga de colillas de

cigarillos y fésforos. Apaguelos completamente. Cuando se
encuentre en refinerias o plantas quimicas, fume soélo en
las areas designadas.

Los liquidos inflamables deben ser transportados y
recipientes de metal bien seguros.
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d. Aguarde los trapos aceitosos o trapos de pintura en
recipientes metalicos cubiertos.

e. Asegurese de vigilar bien las posibilidades de fuego antes
de soldar o cortar materiales combustibles.

f. Comunique a su supervisor/jefe si usted ha usado el
extinguidor de fuego, para que él pueda luego ordenar su
recarga o reposicion.

25.2. Proteccion Contra Incendio Para Construccion de

Marco de Madera

Esta seccion se aplica a toda construccion de marco de

madera en sitios BSC y en sitios donde preguntas de material

flammable o combusible pueden crear un riesgo de incendio
determinado por el superintendente del trabjo y/o el director de
seguridad.
a. Liempieza es fundamental para evitar los incendios. Barra
el aserrin o materiales al final de cada turno.
b. No se permitira fumar en cualquier lugar de la obra con
la excepcion de una area marcada “Zona de Fumar”.
Preguntele a su supervisor si necesita la ubicaién de la
“Zona de Fumar”.
c. No comience el trabajo hasta que los hidrantes de incendio
sean vivos y las mangueras de boca de riego estan en el
hidrante de incendios.

. Un reloj de fuego (incendio) debe ser fijado durante al
menos una hora siempre que la llama abierta o la fuente
similar de ignicién sean usados. El reloj de fuergo
(incendio) tendra medios para extinguir llamas ardientes de
material.

. Plomeros usando antorchas para sudar tuberias tendran
pulverizador de mano que se debe usar para humedar
o remojar combustibles afectados por la fuente de calor.

El plomero debe tener dentro los brazos de distancia un
extinguidor que funcione.

. Cuando se solicite, empleados asistiran a entrenamiento
sobre prevecion de incendios y supresion de incendio.

o

[

—
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26.

a.

o

27.

o

e.

28.
a

b.

Excavaciones
Nunca entre en una excavacion o en una zanja de mas de 5
pies, al menos de que ya haya sido afirmada o nivelada.

. Al ingresar o salir de una zanja, instale una escalera en las

partes que tengan 4 pies o mas de profundidad. Mantenga
la escalera a una distancia de 2 pies de otro trabajador.

. Cuando cave una zanja, ponga la tierra al menos 2 pies

fuera del borde de la excavaciéon. Remueva de la superficia
las rocas, terrones, suciedad o cualquier otro residuo que
pueda rodar o caer.

. Todos los empleados que entran a excavaciones deben

tener entrenamiento.

Maquinaria de Desalojo y Nivelacion

. Opere siempre en la velocidad adecuada y permitida

su oruga mecanica, bulldozer, excavadora, aplanadora,
niveladora, montacarga, etc.

. Solo el operador debe permanecer en la plataforma de

operaciones o asiento de una maquina. Nadie mas debe
subir en ella cuando esta funcionando.

. Camine alrededor de la maquina antes de empezar a

operarla para asi asegurarse de que nadie se encuentre en
la zona de peligro.

. No pierda de vista a las personas que se encuentran

trabajando alrededor de su maquina.
Use siempre el cinturon de seguridad.

Seguridad de Manejo

. No viaje en un vehiculo o maquina moévil si no es en un

asiento o la plataforma designada para los pasajeros.
No viaje en el balde o cajén de una camioneta, a menos
que sea aprobado por el superintendente de BSC.

. Cuando conduzca alrededor de su sitio de trabajo, no

exceda las 15 mph. Siga las normas legales de seguridad
de manejo.

. Cada dia inspecione la troca de la compafiia que usted esta

manejando para ver el buen funcionamiento de los frenos,
sefalizadores, luces delanteras, alarmas y luces rojas
traseras de su troca. USE SIEMPRE EL CINTURON DE

14



SEGURIDAD.

29. Proteccion al Publico

a. Cada vez que usted vea extrafios o nifios en el area de
trabajo, pidales que se alejen y eviten el riesgo de ser
heridos.

Si hay peligro de que los peatones, vehiculos, etc. resulten

golpeados por los materiales que usted esta trabajando,

comuniquelo a su supervisor/jefe, quien se encargara de
hacer los arreglos necesarios.

c. Si ve algun visitante sin su casco protector, envielo hacia
la oficina de trabajo para que alli le proporcionen la
autorizacion y la proteccién correspondiente.

d. No visite con estudiantes en las escuelas.

=

30. Programa de Informacion sobre Riesgos Laborales
La compafiia cuenta con un Programa de Informacién sobre
Riesgos Laborales, en concordancia con el OSHA Standard
1926.59. Los siguientes capitulos se encuentran a su
disposicion:

a. Una copia del texto del Programa de Informacion sobre
Riesgos Laborales.

b. Una copia de la lista de los Materiales Quimicos de Riesgo
en los sitios de trabajo.

c. Una copia del informativo sobre Seguridad Material, que
se refiere a los riesgos quimicos a los que usted se halla
expuesto. Para obtener esta informacion, contacte a su
supervisor/jefe.

31. Evaluacién de las Condiciones y Riesgos para la Salud
Mediante solicitud escrita, usted puede obtener copia de
cualquier registro médico o andlisis de muestras tomadas
mientras usted trabaja o en relacion a las condiciones en que se
desarrolla su trabajo.

32. Sitios Civiles de Trabajo

a. Se necesita el apoyo de un hombre con banderas de alerta
para cuando la maquinaria esté cruzando una calle no
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clausurada. Esta persona debe contar con entrenamiento
para el efecto. Hable con su supervisor/jefe al respecto.

. Usted debe usar el casco de proteccion todo el tiempo en

que se encuentre en un camién o maquinaria.

c. Usted debe usar el chaleco de seguridad todo el tiempo
en que se encuentre en una area de trafico o donde haya
maquinaria en movimiento.

d. Usted debe mantener protegidos sus ojos todo el tiempo.

Las gafas deben tener un revestimiento ultravioleta (UV) para
proteger sus ojos durante largas exposiciones a la luz solar.

e. Se recomienda protegerse siempre de la luz solar, usando
bronceador (sunscreen) asi como usar camisas de manga
larga.

f. Se debe usar siempre los cinturones de seguridad.

g. No es permitido viajar en los baldes o cajones posteriores

de los camiones o maquinaria movil.

El empleado debe tener proteccion en los oidos cada vez

que se encuentre aserrando o martillando. Para estas

tareas debe usar mascarillas o gafas de proteccion.

i. No se puede entrar en una excavacion mientras ésta no
haya sido inspeccionada por una persona competente de la
compafia Bradbury Stamm. Si una trinchera o zanja tiene
cerco de proteccion, no se aleje de su perimetro.

j. Mantenga asegurados los cruces de lineas, tuberias,

canales y alambres.

No se ponga debajo de cargas suspendidas en la altura.

|. Las alarmas de seguridad son requeridas para camiones
cisterna, montacargas y excavadoras.

m. Use estacas de sefializacién cuando se encuentre abriendo
zanjas o trincheras.

o

=

x

33. Espacios Restingidos
a. No se puede entrar en espacios restringidos sin la
previa inspeccion de la atmosfera del lugar por parte del
supervisor/jefe.

. Si un espacio restingido tiene un riesgo que no puede ser
eliminado previamente (atmdsfera rara, posibilidad de que
usted pueda ser absorvido, atrapado, etc.), no ingrese alli
hasta que la persona competente en Espacios Restringidos

o
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de la compafiia Bradbury Stamm le autorice. Hable con su

supervisor/jefe al respecto.

No opere sierras de gasolina en zanjas profundas,

alcantarillas, o en areas de escasa circulacion de aire, sin

que tenga a la mano un ventilador y/o mascara de oxigeno.

. Cuando usando un martillo de aigre o electrico para astillar
en espacios restringidos sera hecho solo con capuchas o
ventiladores y proteccién respiratoria.

o

o

34. Balones de Prueba de Aire y Enchufes
. Antes de utilizar un balén, pruebe su sistema de
alimentacién y sus enchufes o “plogas” a fin de detectar
oportunamente posibles escapes.
b. No infle el balén mientras esté en una alcantarilla o sifon.
c. Es indispensable usar mascarillas cuando esté inflando o
desinflando un balon.
d. Manténgase fuera de la linea de fuego y resguardese tanto
como sea posible.

Q

35. Penalizacién a las Violaciones de las Normas de
Seguridad
1. La PRIMERA violacién a la seguridad es una advertencia
escrita y no tendra como resulatdo pena.

2. La SEGUNDA violacion implicara que el empleado sea
enviado a la oficina del empleador y no se le permita volver
a su sitio de trabajo por el resto del dia.

3. La TERCERA violacién implicara que el empleado sea
enviado a la oficina del empleador y no se le permita volver
a su sitio de trabajo por el resto del dia o el dia siguiente.

4. La CUARTA violacion implicara que el empleado sea
enviado a la oficina del empleador y no se le permita volver
a su sitio de trabajo por el resto del dia y los siguientes tres
dias.

5. La QUINTA violacion implicara que el empleado sea
enviado a la oficina del empleador y no se le permita volver
a ningun sitio de trabajo de la Compafia Bradbury Stamm
Construction por un afio a partir de la fecha de la quinta
violacion.
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36. Certificacion de los Operadores de Equipos de
Seguridad
(Vea el Pasaporte de Seguridad de Operador de Maquinaria.)
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Redqistro de Violaciones a las Normas de Seguridad

REGLA FECHA

1.

Violacion

2,

Violacion

3.

Violacién

4.

Violacion

5.

Violacion
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RECONOCIMIENTO DEL SUBCONTRATISTA
EMPLEADO

He recibido el Bradbury Stamm Passaporte de Seguridad para
el Subcontratista. He leido y entendido las Reglas Generales de
Seguridad y acepto acatar el Programa de Seguridad mientras
me encuentre trabajando en proyectos para Bradbury Stamm.
Comprendo que debo guardar conmigo este libro todo el tiempo
mientras trabaje, y si por alguna razén no llevo conmigo mi
Pasaporte de Seguridad, entiendo que no me sera permitido
trabajar o estar en ninguin proyecto de la Compariia Bradbury
Stamm Construction, hasta que presente mi Passaporte de
Seguridad.

He leido las consecuencias por cada violacion de las normas
de seguridad que estan escritas en mi Pasaporte de Seguridad
y comprendo que si alcanzo CINCO violaciones, seré impedido
trabajar en cualquier sitio de los proyectos de Bradbury Stamm
Construction por el lapso de un afio, a partir de la fecha de la
quinta violacion.

Si pierdo o se destruye mi Pasaporte de Seguridad, un nuevo
pasaporte me sera otorgado después de que haya completado
TRES dias de suspension de mis labores en el sitio de trabajo.

*Después de un periodo de 12 meses, toda violacién sera
borrada de los registros del empleado y se le otorgara un nuevo
Pasaporte de Seguridad.

Nuevo libro Entregado (Fecha)

Nombre del Emploeado
(Letra de Imprenta)

Empleador / Numero

Firma del Emploeado

Fecha
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NOMBRE DEL EMPLEADO

Si usted tiene preguntas sobre este documento el
Passaporte de Seguridad de Bradbury Stamm Construction
Contacte:

Director de Seguridad, Bradbury Stamm Construction, Inc.
505.765.1200
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